SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS
OSTNYLANDSKA DISTRIKT

Verksamhetsberéattelse 2016

1. Medlemmar

Det Ostnylandska distriktet har tolv medlemsféreningar med totalt 2611 medlemmar per
31.12.2016. Medlemsantalet har 6kat med 15 under aret. Antalet nya medlemmar som skrevs
in var 156 och antal medlemmar som skrivits ut ur féreningarna var 141.

2. Styrelsen

Distriktets samtliga tolv féreningar har varit representerade i styrelsen.

Hostmatet i Isnds 16.10.2015 valde Tord Carlstrom fran Lovisa svenska forsamlings
pensionarer till ordférande for distriktet for ar 2016. Vid styrelsens konstituerande mote 13.1
valdes Birgitta Strom till viceordférande, Hans-Eric Christiansson till kassor och Veronica
Biaudet till sekreterare. Verksamhetsgranskare har varit Brita Backlund och Lars Sjéholm.

Styrelsen 2016

Forening Ord. medl. Suppleant Antal medl.
Borga sv. pens.forening Bjorn Sundqvist Ingmar Karlsson 1008
Isnés Pensionarer Stig Kurki Hans Blomqvist 91
Kotkanejdens pensionarer  Birgitta Strom Birgitta Olsson 78
Pens.tréffen i Lapptrask Albert Johansson Senja Mickos 39
Liljendal fors. Pensionarer  Yngve Nygard Sture Andersson 148
Lovisanejdens Sv.Pens. Henry Tikander Rosita Hellroos 225
Lovisa Sv. forsamlings

pensionarer Ingeborg Kéhéara Alice Sjoblom 119
Perna pensionarer Marianne Hallsten Johan Gustavsson 106
Pyttis sv. pens.férening Birgit Stahl Louise Pohjola 36
Pensionérs.foreningen

Trivselklubben i Stromfors  Mats Majander Raili Aijo 20
Sibbo Sv. Pens.férening H-E Christiansson Rita Tackman 685
Tréaskanda Seniorer Marja-Lisa Sundstrém Goéran Wikstrém 56

Distriktets ombudsman har varit Veronica Biaudet. Forbundets representant i distriktets
styrelse har varit Bjorn Sundqvist.

| forbundsstyrelsen har fran det Ostnylandska distriktet suttit Birgitta Olsson, Kotkanejdens
pensionarer, och Bjorn Sundqvist, Borga svenska pensionarsforening med Monica Tillander,
Sibbo Svenska Pensiondrsforening som suppleant.

3. Ekonomi
Bokslutet visar ett underskott pa 1 223,12 €.



4. Moten

Varmotet holls 28.4 pa servicehuset Esplanad i Lovisa. Lovisanejdens svenska pensionarers
ordférande Adi Viksten halsade deltagarna valkomna och 6ppnade varmoétet. Till
motesordforande valdes Tord Carlstrom. Efter stadgeenliga motesforhandlingar foljde och
styrelsen beviljades ansvarsfrinet. Hans-Eric Christiansson bergttade om hur man tryggar att
ens vilja blir respekterad. Bengt Blomqvist underhdll med dragspelsmusik och féreningens
kor SeniorPopp sjong om varen. | motet deltog tjugo delegater fran samtliga tolv foreningar
samt ca 90 ahorare.

Hoéstmotet holls 11.10 i restaurang Keisarinsatama i Kotka. Ordférande for Kotkanejdens
pensiondrer Birgitta Strom hélsade deltagarna valkomna och 6ppnade métet. Tord Carlstrom
valdes till métesordférande. Fore motesforhandlingarna spelade Hilma Nieminen och Pia-
Maria Ahlberg-Nieminen violin. Efter matet hade deltagarna mojlighet att félja med pa en
rundtur i staden.

Nitton delegater fran elva foreningar var representerade. Ovriga deltagare var 74.

Styrelsen har ssmmankommit fem ganger under aret, tre ganger under varen och tva ganger
under hosten.

5. Aktiviteter

Fréagesportuttagningen holls 10.2 i forsamlingshemmet i Borga. Atta lag deltog (Sibbo,
Borga och Lovisa svenska forsamlings pensionarer med tva lag var, Perna samt Kotkanejden).
Borga lag 1, bestaende av Ulla Gronroos, Bengt Nyholm och Anja Sjoholm segrade tatt féljda
av Borga lag 2. Pa delad tredje plats kom Kotkanejden och Lovisa svenska forsamlings
pensionarer. Pa forbundets Jazzkryssning 4.4 holls finalen dar Borgalaget med Ulla
Gronroos, Bengt Nyholm och Goran Blomqvist placerade sig pa andra plats efter Arkadia
Pensionérer.

Lurens sommarteater
Sommarutfarden 30.7 gick till Lurens sommarteater med pjasen Djungelboken. Teatern
lockade 256 deltagare vilket var féarre &n beraknat. Pjasen blev forlustbringande.

Kyrkogangen

Traskanda Seniorer stod som vard for distriktets kyrkogang 30.10 i Traskéanda kyrka.
Predikant var Vesa Koivisto och liturg Tord Carlstrom. Fére massan berattade kyrkoherde
Vesa Koivisto om kyrkan. 65 pensionérer fran distriktet deltog.

Inspirationsdag

En inspirationsdag ordnades 4.11 pa Borga Folkakademi med 35 deltagare. Temat var
intressebevakning och utveckling av foreningen. Chefredaktér Markus West talade om God
Tid som opinionsbildare och Theresia Lindstrém om hur pensionarerna far sina roster horda.
Forbundsordforande Ole Norrback redogjorde for SPF:s intressebevakning och Bjorn
Sundgvist ledde en diskussion om intressebevakningen inom féreningarna och forbundet.
Ombudsman Veronica Biaudet hade en presentation om hur man kan utveckla féreningen.



Julkonsert
Distriktets medlemmar erbjods mojligheten att delta i Manskdren Manifestums julkonsert
14.12 i Lovisa kyrka till nedsatt pris. | konserten deltog 67 medlemmar.

6. Kurser

Foreningskunskap

En kurs i foreningskunskap ordnades 18.1 pa Iris i Borga. Sebastian Gripenberg fran SFV
Bildning talade om foreningslagen och medlemsregister. IT-koordinator Robert Riska
berattade om forbundets nya medlemsregister. | kursen deltog 27 personer.

Foreningarnas webbsidor
En presentation om foreningarnas nya sidmallar pa webben holls 8.4 i Lovisa av Robert Riska
med 14 deltagare.

Medlemsregister
En kurs om forbundets nya medlemsregister holls 8.4 i Lovisa med medlemssekreterare Asa

Danielsson. Deltagare 10.

Skrivarkurs

En skrivarkurs holls 21.4 i Sockenstugan i Perna med 7 deltagare. Markus West gav skrivtips
och —regler for hur man skriver i God Tid, lokaltidningar samt pa webben. Han gav ocksa tips
pa hur man skall fotografera.

Spanst i benen

Kursen Spanst i benen ordnades 11—15.5 pa Sannés gard i samarbete med Elakeliitto.
Malsattningen med kursen &r att lara ut hur man kan férebygga benskérhet genom att utbilda
sa kallade motionskompisar inom foreningarna.

7. Ovrigt
En medlemsrekryteringskampanj inom regionen har diskuterats for 2017.

Styrelsen



