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                     SVENSKA PENSIONÄRSFÖRBUNDETS 

                              ÖSTNYLÄNDSKA DISTRIKT 

 

                                 Verksamhetsberättelse 2016 

 

 

 

1.  Medlemmar 

Det Östnyländska distriktet har tolv medlemsföreningar med totalt 2611 medlemmar per 

31.12.2016. Medlemsantalet har ökat med 15 under året. Antalet nya medlemmar som skrevs 

in var 156 och antal medlemmar som skrivits ut ur föreningarna var 141.  

 

2.  Styrelsen 

Distriktets samtliga tolv föreningar har varit representerade i styrelsen. 

Höstmötet i Isnäs 16.10.2015 valde Tord Carlström från Lovisa svenska församlings 

pensionärer till ordförande för distriktet för år 2016. Vid styrelsens konstituerande möte 13.1 

valdes Birgitta Ström till viceordförande, Hans-Eric Christiansson till kassör och Veronica 

Biaudet till sekreterare. Verksamhetsgranskare har varit Brita Bäcklund och Lars Sjöholm. 

 

Styrelsen 2016                          
Förening         Ord. medl. Suppleant                    Antal medl. 

Borgå sv. pens.förening      Björn Sundqvist Ingmar Karlsson 1 008 

Isnäs Pensionärer      Stig Kurki Hans Blomqvist      91 

Kotkanejdens pensionärer       Birgitta Ström Birgitta Olsson       78 

Pens.träffen i Lappträsk          Albert Johansson Senja Mickos      39 

Liljendal förs. Pensionärer      Yngve Nygård Sture Andersson    148 

Lovisanejdens Sv.Pens.      Henry Tikander Rosita Hellroos    225 

Lovisa Sv. församlings  

pensionärer        Ingeborg Kähärä Alice Sjöblom                       119 

Pernå pensionärer       Marianne Hällsten Johan Gustavsson    106 

Pyttis sv. pens.förening      Birgit Ståhl Louise Pohjola      36 

Pensionärs.föreningen  

Trivselklubben i Strömfors     Mats Majander Raili Äijö       20 

Sibbo Sv. Pens.förening      H-E Christiansson Rita Tackman    685 

Träskända Seniorer      Marja-Lisa Sundström Göran Wikström      56 

 

Distriktets ombudsman har varit Veronica Biaudet. Förbundets representant i distriktets 

styrelse har varit Björn Sundqvist. 

I förbundsstyrelsen har från det Östnyländska distriktet suttit Birgitta Olsson, Kotkanejdens 

pensionärer, och Björn Sundqvist, Borgå svenska pensionärsförening med Monica Tillander, 

Sibbo Svenska Pensionärsförening som suppleant. 

 

3.  Ekonomi 

Bokslutet  visar ett underskott på 1 223,12 €.  

 

 

 

 



2 

 

 

4.  Möten 

Vårmötet hölls 28.4 på servicehuset Esplanad i Lovisa. Lovisanejdens svenska pensionärers 

ordförande Adi Viksten hälsade deltagarna välkomna och öppnade vårmötet. Till 

mötesordförande valdes Tord Carlström. Efter stadgeenliga mötesförhandlingar följde och 

styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Hans-Eric Christiansson berättade om hur man tryggar att 

ens vilja blir respekterad. Bengt Blomqvist underhöll med dragspelsmusik och föreningens 

kör SeniorPopp sjöng om våren. I mötet deltog tjugo delegater från samtliga tolv föreningar 

samt ca 90 åhörare. 

 

Höstmötet hölls 11.10 i restaurang Keisarinsatama i  Kotka. Ordförande för Kotkanejdens 

pensionärer Birgitta Ström hälsade deltagarna välkomna och öppnade mötet. Tord Carlström 

valdes till mötesordförande. Före mötesförhandlingarna spelade Hilma Nieminen och Pia-

Maria Åhlberg-Nieminen violin. Efter mötet hade deltagarna möjlighet att följa med på en 

rundtur i staden. 

Nitton delegater från elva föreningar var representerade. Övriga deltagare var 74. 

 

Styrelsen har sammankommit fem gånger under året, tre gånger under våren och två gånger 

under hösten.  

 

5.  Aktiviteter 

Frågesportuttagningen hölls 10.2 i församlingshemmet i Borgå. Åtta lag deltog (Sibbo, 

Borgå och Lovisa svenska församlings pensionärer med två lag var, Pernå samt Kotkanejden).  

Borgå lag 1, bestående av Ulla Grönroos, Bengt Nyholm och Anja Sjöholm segrade tätt följda 

av Borgå lag 2. På delad tredje plats kom Kotkanejden och Lovisa svenska församlings 

pensionärer.  På förbundets Jazzkryssning 4.4 hölls finalen där Borgålaget med Ulla 

Grönroos, Bengt Nyholm och Göran Blomqvist placerade sig på andra plats efter Arkadia 

Pensionärer. 

 

Lurens sommarteater 

Sommarutfärden 30.7 gick till Lurens sommarteater med pjäsen Djungelboken. Teatern 

lockade 256 deltagare vilket var färre än beräknat. Pjäsen blev förlustbringande. 

 

Kyrkogången 
Träskända Seniorer stod som värd för distriktets kyrkogång 30.10 i Träskända kyrka. 

Predikant var Vesa Koivisto och liturg Tord Carlström. Före mässan berättade kyrkoherde 

Vesa Koivisto om kyrkan. 65 pensionärer från distriktet deltog. 

 

Inspirationsdag 
En inspirationsdag ordnades 4.11 på Borgå Folkakademi med 35 deltagare. Temat var 

intressebevakning och utveckling av föreningen. Chefredaktör Markus West talade om God 

Tid som opinionsbildare och Theresia Lindström om hur pensionärerna får sina röster hörda. 

Förbundsordförande Ole Norrback redogjorde för SPF:s intressebevakning och Björn 

Sundqvist ledde en diskussion om intressebevakningen inom föreningarna och förbundet. 

Ombudsman Veronica Biaudet hade en presentation om hur man kan utveckla föreningen. 
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Julkonsert  

Distriktets medlemmar erbjöds möjligheten att delta i Manskören Manifestums julkonsert 

14.12 i Lovisa kyrka till nedsatt pris. I konserten deltog 67 medlemmar. 

 

6.  Kurser 

Föreningskunskap 

En kurs i föreningskunskap ordnades 18.1 på Iris i Borgå. Sebastian Gripenberg från SFV 

Bildning talade om föreningslagen och medlemsregister. IT-koordinator Robert Riska 

berättade om förbundets nya medlemsregister. I kursen deltog 27 personer. 

 

Föreningarnas webbsidor 

En presentation om föreningarnas nya sidmallar på webben hölls 8.4 i Lovisa av Robert Riska 

med 14 deltagare. 

 

Medlemsregister 

En kurs om förbundets nya medlemsregister hölls 8.4 i Lovisa med medlemssekreterare Åsa 

Danielsson. Deltagare 10. 

Skrivarkurs 

En skrivarkurs hölls 21.4 i Sockenstugan i Pernå med 7 deltagare. Markus West gav skrivtips 

och –regler för hur man skriver i God Tid, lokaltidningar samt på webben. Han gav också tips 

på hur man skall fotografera. 

 

Spänst i benen  

Kursen Spänst i benen ordnades 11—15.5 på Sannäs gård i samarbete med Eläkeliitto. 

Målsättningen med kursen är att lära ut hur man kan förebygga benskörhet genom att utbilda 

så kallade motionskompisar inom föreningarna. 

 

7.  Övrigt 
En medlemsrekryteringskampanj inom regionen har diskuterats för 2017.  

  
 

Styrelsen 


