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§ 1 Namn, hemort och verksamhetsomrade

Foreningens namn &r Svenska Pensionarsférbundet Ostnyland r.f.,
nedan kallat SPF Ostnyland. Hemorten ar Lovisa och dess
verksamhetsomrade ar bygderna dster om Helsingfors. F6reningen ar
understddjande medlem i1 Svenska pensionarsfdrbundet r.f.

§ 2 Obundenhet och sprak

SPF Ostnyland &r en ideell, partipolitiskt och i religidsa fragor
obunden fdrening. Dess sprak ar svenska.

§ 3 Syfte och verksamhetsformer

SPF Ostnylands uppgift ar att

verka for samarbete och kontakt mellan medlemsfdreningarna inom sitt
verksamhetsomrade och med f&rbundets medlemsféreningar

-- pa alla nivder i samhdllet representera pensionirerna, tillvarata
deras rattigheter och starka deras inflytande

- verka for att pensiondrernas erfarenheter och kunskaper beaktas i
samhdllet

- skapa oOkande forutsdttningar for pensionarernas gemenskap,
trygghet och trivsel.

§4

SPF Ostnyland foérverkligar sina syften genom att fungera som
samarbetsorgan for sina medlemsfdreningar, bista och stédja dessa i
deras verksamhet samt anordna program, fester,
diskussionstillfallen, kurser, motionsverksamhet och reseverksamhet.
§ 5 Medlemmar

Till medlemmar av SPF Ostnyland kan av styrelsen pa skriftlig
ansOkan antas en registrerad pensionarsférening med hemort inom
verksamhetsomradet och som 4r ansluten till Svenska
pensiondarsférbundet™r.f. Av medlemsfdreningarna uppbdars en
medlemsavgift baserad pa antalet medlemmar i foreningen.

§ 6 Uttrade ur SPF Ostnyland

En medlem har ratt att uttrdda ur SPF Ostnyland genom att
skriftligen anmdla detta till styrelsen eller vid ett ordinarie
eller extra méte anmdala det for anteckning i protokollet.

§ 7 Foreningsmoten

SPF Ostnylands hdgsta beslutande organ ar medlemsfdreningsmotet.
Styrelsen kan besluta att deltagande i motet ocksa kan ske pa
distans med hjalp av datakommunikation eller nagot annat tekniskt
hjdlpmedel under mdétet

SPF Ostnyland har tvd (2) ordinarie foreningsméten under &ret.
Varmoétet halls fére utgangen av april manad, dock fére férbundets

o varmdte.

HOostmdtet halls fore utgangen av november manad, dock fore
forbundets hostmote.

Kallelse till host- eller varmdten skall vara medlemsfdreningarna
tillhanda per brev eller per e-post senast femton (15) dagar fére
respektive mote.

§ 8 Ordinarie mdten

Varmdtet skall:
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Valja ordforande och sekreterare for motet.

Konstatera att motet dr stadgeenligt sammankallat

Utse tva (2) protokolijusterare

4. vValja tva (2) fullmaktsgranskare for att granska
representanternas fullmakter och faststdlla de representerade
foreningarnas sammanlagda rostetal

5. Behandla styrelsens berdttelse och bokslutet for féregaende
kalenderar samt ta del av verksamhetsgranskarens utlatande

6. Faststdlla bokslutet samt behandla fragan om beviljande av
ansvarsfrihet for styrelsen och dvriga redovisningsskyldiga

7. Behandla ovriga &drenden.

Hostmotet skall:

1. Valja ordfdorande och sekreterare for motet

2. Konstatera att motet ar stadgeenligt sammankallat

3. Utse tva (2) protokolljusterare

4. vValja tva (2) fullmaktsgranskare for att granska
representanternas fullmakter och faststdlla de representerade
foreningarnas rostetal

5. Valja ordfdrande i styrelsen for foljande kalenderar

6. Valja ovriga ordinarie styrelsemedlemmar och deras personliga
ersdttare fran alla medlemsforeningar for foljande kalenderar

7. Valja en (1) verksamhetsgranskare jamte en (1) personlig
ersdattare for det foljande kalenderaret 8. Besluta om
medlemsavgiften for foljande kalenderar

9. Faststalla verksamhetsplan och budget for foljande kalenderar
10. Behandla ovriga arenden.

§9

Arenden som medlemsforening dnskar uppta till behandling pa var-
eller hostmote skall skriftligen inlamnas till styrelsen senast en
(1) manad fore respektive mote.

§ 10 Extra foreningsmote

SPF Ostnylands styrelse kan vid behov sammankalla ett extra
féreningsméte. Da minst tre (3) medlemsféreningar, eller minst en
tiondel av foreningens rostberdttigade medlemmar kraver, skall ett
extra mdbte sammankallas. Anhallan om extra mdte skall skriftligen
inlédmnas till styrelsen enligt bestdmmelserna i § 9 ovan och av
anhallan bOr de &renden som skall behandlas framga. Styrelsen skall
sammankalla det extra motet enligt bestammelserna i § 7 ovan.
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§ 11 Befullmaktigade representanter

Till SPF Ostnyland har ordinarie medlemsférening med 1-100 medlemmar
ratt att sanda en befullméktigad representant, medlemsférening med
101-200 medlemmar tva och medlemsforening med o6ver 200 medlemmar tre
representanter. Varje befullmaktigad representant har en (1) rdst.
Om rosterna faller lika avgor vid val lotten, 1 annat fall
motesordforandes rost. Antalet representanter bestdms enligt
situationen 31.12 fdregaende ar.

§ 12 Styrelsen

SPF Ostnylands verksamhet leds av en vid hdstmotet vald styrelse,
som bestar av en sdrskilt vald ordférande och 10-15 medlemmar (en
for varje medlemsfdrening). For var och en styrelsemedlem vialjs en
personlig ersdttare. Mandattiden &r ett kalenderar. Styrelsen vialjer
inom sig en viceordférande. Sekreterare och kassér kan vara person
som ej ar ordinarie styrelsemedlem eller ersattare. Svenska
pensionarsfdrbundets r.f. styrelsemedlem scm representerar SPF
Ostnyland, men som inte tillhdr styrelsen, erhaller kallelse till
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styrelsens mdten. Personen har narvaro- och yttranderatt pa motet
men inte rostratt.

Styrelsen aligger sarskilt att:

1. Leda SPF Ostnylands verksamhet enligt dessa stadgar

2. Verkstdlla hdést- och varmdtets eller extra mdtets beslut

3. Foretrada SPF Ostnyland utat

4. Ansvara for skotseln av ekonomin

5. Ta initiativ, som framjar SPF Ostnylands syftemal.

Styrelsen sammankallas av ordfdrande eller vid forhinder av
viceordforande. Kallelse till styrelsemdte skall postas eller siandas
per e-post senast sju (7) dagar fore motet.

Deltagande i styrelsemdten kan ocksa ske pa distans med hjalp av
datakommunikation eller nagot annat tekniskt hjalpmedel.

Styrelsen ar beslutfdr nar ordfdrande eller viceordfdrande samt
minst halva antalet Ovriga medlemmar &r narvarande. Vid omrdstning
inom styrelsen har varje medlem en (1) rést. Om résterna faller lika
avgor vid val lotten, 1 annat fall ordfdrandes rost.

§ 13 Tecknande av foreningens namn

SPF Ostnylands namn tecknas av ordférande eller viceordférande
tillsammans med sekreteraren, kassdren eller nagon som styrelsen
gett denna ratt.

§ 14 Verksamhets- och rakenskapsperiod

SPF Ostnylands rakenskapsperiod ar ett (1) kalenderar.

§ 15 Bokslutet och styrelsens berdttelse Over foregaende
verksamhetsar

Skall senast den forsta (1) mars foreldaggas verksamhetsgranskaren
for granskning. Denna skall lamna sitt utlatande till styrelsen
senast tva (2) veckor fore varmotet.

§ 16 Andring av stadgar

Varmdte kan med trefjadrdedels (3/4) rostmajoritet besluta om &ndring
av dessa stadgar. Om en medlemsfdrening onskar lagga fram ett
andringsforslag, ska forslaget skriftligen lamnas till styrelsen
senast den 31 januari. Styrelsen skall till varmotet ge sitt
utlatande om eventuella forslag till andring av stadgarna.

§ 17 Upplésning av féreningen

Varmotet kan besluta om uppldsning av SPF Ostnyland. For att
beslutet skall vara giltigt krédvs trefjardedels (3/4) majoritet av
alla avgivna rdster. Beslutet skall darefter understdllas fdljande
medlemsfdreningsmdte, som kan hallas tidigast trettio (30) dagar
efter varmotet. Vid det motet kan beslutet godkannas med enkel
rostmajoritet.
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Om beslut fattas om upplésning av SPF Ostnyland, skall dess
tillgangar i1 enlighet med det som varmotet beslutat overlatas till
SPF Ostnylands medlemsfdreningar baserat pa andelen personmedlemmar
per 1 januari eller till Svenska pensiondarsforbundet r.£ Om
foreningen blir uppldst anvands tillgangarna for samma andamal.



